
体操教室
①マット・鉄棒にチャレンジ！
②マット・跳び箱にチャレンジ！

スイミングスクール
①怖さを克服！水なれコース　
②もぐってみよう！水中で遊ぼうコース
③基本が大切！バタ足・けのびコース　

日 付 クラス 時 間 コース 定員 対象年齢

4/28 
日 M １３：００〜１４：００ ② 10名 ４歳〜

小学１年生

4/29
月・祝　

N １０：００〜１１：００ ① 10名 ４歳〜
小学１年生

O １１：１５〜１２：１５ ① 10名 小学２年生〜
小学６年生

5/5 
日 P ９：３０〜１０：３０ ① 10名 ４歳〜

小学１年生

日 付 クラス 時 間 コース 定員 対象年齢

4/29 
月・祝

A １３：００〜１４：００

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

B １４：１５〜１５：１５

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

C １５：３０〜１６：３０

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

5/3 
金・祝

D １０：００〜１１：００

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

E １１：１５〜１２：１５

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

F １３：３０〜１４：３０

①
20名 ２歳６ヶ月〜

小学３年生〜②
③

日 付 クラス 時 間 コース 定員 対象年齢

5/4 
土

G １０：００〜１１：００

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③

H １１：３０〜１２：３０

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③

5/5 
日

I １１：００〜１２：００

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③

J １３：００〜１４：００

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③

5/6 
月・祝

K １０：００〜１１：００

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③

L １３：００〜１４：００

①

20名 ２歳６ヶ月〜
小学３年生〜②

③
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