
 

 

 
 

店舗概要 

 

営業時間について 

 

＊フィッタジムスタイル北斎院・垣生の相互利用可能です 

 

フィッタのご利用について 

フィッタジムスタイル会員カードをご提示いただくと、フィッタ各店がご利用できます 

 

●ご利用可能時間帯 

 平日 9：00～23：00  土・日・祝日 9：00～20：00 

●ご利用可能店舗 

 ・フィッタ松山（休館日：第一・第三木曜日）、フィッタ重信（休館日：毎週水曜日）、         

エミフルMASAKI（休館日：毎週火曜日）、ライトスタイル和泉（休館日：毎週金曜日） 

●利用料 

 500円/回 

＊ご利用の際は必ず会員証のご持参をお願いします 

 

届出について 

・フィッタジムスタイルには休会制度はありません 

 ・退会する場合は最終利用月の20日までに『退会届』をご提出ください 

（オプションプランのみ退会も含む）※20日以降は事務手数料（税込 1,１00円）が必要です 

 ・支払方法の変更は、変更を開始する前月 20日までに『支払方法変更届』をご提出ください 

（上記のお手続きはマイページにて可能です ※但し、20日以降は不可） 

・住所、電話番号、氏名などの変更がある場合は、『変更届』をご提出ください 

※カスタマーサポートセンターまたは店舗（スタッフアワー時間帯）にて手続き可能です 

カスタマーサポートセンター：月曜～金曜 9：00～18：00 TEL0120-240-142） 



 

 
 

ご利用ガイダンス 

 

 

ご来館時 

＊顔認証にて施錠を解除し、お一人ずつ館内へお入りください 

＊外履きは下駄箱か更衣用ロッカー内の棚へ入れてください 

＊館内では、栄養補助食品、サプリメント程度の軽食は可能です 

＊携帯電話はマナーモードに設定のうえ、通話の際は「フロント周辺」にて他の会員様にご配慮

いただき、ご使用ください 

＊館内は撮影禁止です 

 

ロッカールーム 

＊シューズを脱いでご利用ください 

＊ロッカーキーは必ず身につけてご利用ください 

＊携帯電話のご使用はお控えください 

＊場所取りはご遠慮ください 

＊シャワールームは長時間のご利用はご遠慮いただき、20分程度でお願いします 

＊女性更衣室は顔認証にてお入り頂き、出られるときは扉付近の白いボタンを押してください 

 

トレーニングエリア 

＊シューズを履いてご利用ください 

＊マシンは譲り合ってご利用ください 

＊マシンはやさしくご利用ください 

＊ランニングマシンご利用の際は、利用ボードに記入をお願いします。お一人様連続使用は 30

分でのご利用とさせて頂きます。備え付けのコーンを取って使用し、ご利用後は元の位置にお

戻しください 

＊ウェイトマシンご利用後はウェイトを元の位置にお戻しください 

＊パワーラックご利用の際には利用ボードに記入をお願いします。お一人様 20 分でのご利用と

させて頂きます。セーフティバー、カラーを付けての使用をお願いします 

＊ダンベルは、フリーウェイトエリア内でご使用ください 

＊マシンご利用後は館内に 2台設置している除菌シートにて汗を拭いてください 

 

ご退館時 

＊出入口扉の白いボタンを押して施錠を解除しご退館ください 


