
12月 
2022 

フィッタ重信ランニングクラブ予定表 

マラソン練習本番！ 

12月はマラソン練習本番。 

ゆっくり長く30ｋとかマラソンペースで16ｋとか 

本番に備えた練習をしましょう。 

補給食などを試すことも忘れずに！ 
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＊１ ジムエリアにてトレッドミルを使って練習をします（➀19時からの部➁20時からの部各 4名） 

 


