
 

 

 

２０２６年５月１日 
 

２０２６年冬「フィッタ楽々園
らくらくえん

」オープンのお知らせ 

 

 株式会社フジ・スポーツ＆フィットネス（本社：愛媛県松山市、代表取締役社長：古泉
こいずみ

 有
ゆう

浩
こう

）

は、広島県広島市に１８店舗目となる「フィッタ楽々園」を２０２６年冬にオープンいたしますの

で、その概要についてお知らせします。 

 「フィッタ楽々園」はトレーニングジム、スタジオ、プールを備えた２４時間営業の総合フィッ

トネスクラブです。当社が運営するスポーツクラブフィッタは、「オリコン顧客満足度®ランキング 

フィットネスクラブ」の「中国・四国ランキング」において、３年連続で第１位を獲得しており、

その実績を背景に、本施設においても高品質なサービスを提供してまいります。 

「通勤前の朝活に」「日中のすきま時間の活用に」「お子さまの習い事とご一緒に」「１日の終わり

のリラックスタイムに」など、一人ひとりのライフスタイルに合わせてご利用いただけます。 

 今後も当社は、フィッタブランドである「安心」「快適」「楽しさ」「ふれあい」という４つの基本

的価値を軸に、会員さまをはじめ地域にくらす人々の心身の健康づくりに貢献し、地域に根ざした

フィットネスクラブとして地域の活性化にも取り組んでまいります。 

 

【特徴】 

◆広島県初となるＡＩフィットネスマシン「Ｅ－ＧＹＭ」導入 

  「Ｅ－ＧＹＭ」は最新のデジタル技術を取り入れたＡＩ

フィットネスマシンです。利用者の体力や目的に合わせ

てトレーニングの回数や負荷を自動で調整することがで

き、効果は数値やグラフで可視化されます。「安全・効率

的・続けやすい」環境を整え、これまでにない運動体験を

提供します。 

 

◆気軽さと非日常を体感できるバーチャルプログラム 

  照明を落とした暗闇空間で実施することで、初心者の

方でも周囲の視線を気にすることなく気軽に参加するこ

とができます。また、非日常的なロケーションや世界屈指

のトップインストラクターの指導など、バーチャルプロ

グラムならではの演出により、飽きることなく楽しめる

プログラムを提供します。 

 

◆デジタルを活用したキッズスイミング指導 

  子どもたち自身が気づき、自ら学ぶことを最大化する

サービス「フィッタアクトラーン」を導入します。子ども

たちの主体的なやる気を引き出し、「できた！」という成

功体験を積み重ねながら成長をサポートします。 

  さらに、頑張りや成長の過程を“見える化”することで、

家庭内でのコミュニケーションを促進し、安心感と信頼

関係を深めます。 

 

 



 

◆医療機関と連携した運動療法（予定） 

  厚生労働大臣が定める「指定運動療法施設」の認定を取

得予定です。生活習慣病の予防・改善を目的とする方が医

師の運動処方箋に基づいた運動プログラムを受けられる

施設であり、健康運動指導士などの資格を持つ専門スタ

ッフが個々の体力や病状に合わせて安全に運動できるよ

う丁寧にサポートします。 

 

◆それぞれのライフスタイルに合った豊富な会員プラン 

  ライフスタイルに合わせた多様な会員プランを取り揃

え、さまざまなニーズに対応します。若年層向けプラン、

学生向けプラン、就労者向けのホリデイプラン、キッズス

クール生の保護者向けのプランなどをご用意し、サービ

スの充実に加え、利便性の高い会員プランの整備にも取

り組んでまいります。 

 

【施設概要】 

 店 舗 名：フィッタ楽々園 

 住 所：広島県広島市佐伯区楽々園４丁目４４４番１４ イオンタウン楽々園敷地内 

 店 舗 面 積：１，３２２㎡（約４００坪） 

 施 設 内 容：トレーニングジム、スタジオ、２５ｍプール等 

 オープン日：２０２６年冬（予定） 

 ※会員募集は２０２６年８月より開始予定です。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

＜株式会社フジ・スポーツ＆フィットネス＞ 

 電 話 番 号：０８９－９２２－８６７２ 

 所 在 地：愛媛県松山市宮西一丁目５番１０号 

 主な事業内容：総合フィットネスクラブ事業の運営 

 ホームページ：https://www.fitta.jp/ 
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