
 

 

２０２３年６月６日 

 
小学校の水泳指導業務受託に関するお知らせ 

 

 株式会社フジ・スポーツ＆フィットネス（本社：愛媛県松山市、代表取締役社長：古泉
こいずみ

 有
ゆう

浩
こう

）

は、２０２３年６月から広島県の海田町立海田南小学校、廿日市市立阿品台西小学校、福山市立宜

山小学校の全学年を対象にした水泳指導業務を受託しますので、その概要をお知らせします。 

 

１．業務受託の背景 

現在、学校の教育現場はプール施設の老朽化に伴う維持管理費の増加、お子様の体力や技術

習得度に合わせた指導スキルの確保など様々な問題を抱えており、近年は民間のスイミングス

クールを活用する動きが広がっています。 

当社は、長年培ってきた水泳指導のノウハウと自社施設および人材など様々な資源を活用し、

地域の学校・教育事業者の皆様をサポートしてまいります。本業務を通じて、学校の教育現場

が抱える様々な問題に取り組み、一人でも多くのお子様の健やかな発育・発達に貢献してまい

ります。 

 

２．サービスの特長 

（１）天候に左右されない室内プールを活用した授業の実施 

当社は、天候に左右されず年間を通じて室温・水温を一定に保つことができる室内プール

を活用しております。また、プールの水質は国が定める基準に従い管理しており、安心して

ご利用いただくことができます。 

（２）安全を重視した運営体制 

けがや事故を防ぐため、安全を重視した運営を行っております。施設内にはＡＥＤの設置

や、日本赤十字社認定の水上安全救助員の資格を有するスタッフを配置しております。 

また、指導インストラクター全員が定期的に心肺蘇生訓練を行っております。 

（３）当社独自の指導ノウハウ 

学校指導要領に従って無理なく上達できる、質の高い当社独自の２５段階の進級制度を用

いた指導を行います。技術習得と同時にチームワークやルール、マナーなどを学ぶことにも

重点を置いています。 

 

３．授業の内容（予定） 

 実 施 期 間：２０２３年６月から１１月まで ※小学校によって異なります 

 実 施 店 舗：海田南小学校／フィッタ坂、阿品台西小学校／フィッタナタリー、 

        宜山小学校／フィッタ神辺 

 実 施 内 容：１年生、２年生：「水遊び（水になれる・浮く・もぐる運動遊び）」 

        ３年生、４年生：「浮く・泳ぐ運動」 

        ５年生、６年生：「水泳（クロール・平泳ぎ）」 

 

 



 

 

【当社が提供する学校・教育事業者様向けプログラム】 

当社は、スイミングスクール運営のほか、さまざまなプログラムをご用意しており、地域の学

校・教育事業者の皆様をサポートしてまいります。 

 

（１）当社の施設を利用した体育（水泳・体操・ダンス）の指導 

児童・生徒の皆様が、近隣のフィッタ店舗にお越しいただき指導を行います。学校と店舗

間のバス送迎もご相談に応じます。 

（２）学校施設を利用した体育（水泳・体操・ダンス）の指導 

当社インストラクターを学校に派遣し、体育授業の指導を行います。学校の時間割や行事

に合わせて導入することが可能です。 

（３）教職員様への水泳・体操・ダンスの指導研修 

当社インストラクターが訪問し、教職員の皆様を対象に、水泳・体操・ダンスの指導方法

をはじめ、安全で効果的な補助の仕方などの研修を行います。文部科学省の学校指導要領に

沿った指導・研修が可能です。 

 

    ※水泳指導イメージ   ※体操指導イメージ   ※ダンス指導イメージ 

 

 フィッタ学校・教育事業者向けプログラム（https://www.fitta.jp/fitness/corp_education.html） 

 

【問い合わせ先】 

＜株式会社フジ・スポーツ＆フィットネス＞ 

 電 話 番 号：０８９－９２２－８６７２ 

 所 在 地：愛媛県松山市宮西一丁目５番１０号 

 主な事業内容：総合フィットネスクラブ事業の運営 

 ホームページ：https://www.fitta.jp/ 

 

以 上 
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