
ウイルスは⽬に⾒えないため、どこに潜んでいるかわかりません。うつしてから、うつされてからでは取り返しがつきません。
ガイドラインを守って皆様が安⼼してご利⽤いただけるようご理解とご協⼒をお願いします。

ストレッチコーナー利⽤中 筋⼒トレーニング中 ロッカー 体育館およびその他施設での観覧時

着⽤なしでOKの場⾯以外では、
マスクを着⽤していただきます。

マスクなしでの
⼊館はお断り
させていただきます。

着⽤なしでOKの場⾯

＊マスク⾮着⽤での発声はご遠慮いただいております。

体育館およびその他施設での運動時
＊マスク⾮着⽤での発声はご遠慮いただいております。

シャワー・プール利⽤時有酸素マシン利⽤中 スタジオレッスン中
＊マスク⾮着⽤での発声はご遠慮いただいております。

以下の場⾯では、マスク着⽤困難であり、感染対策を実施しているため、マスクを外してご利⽤いただけます。

今後の感染状況を鑑み、会員の皆様に安⼼してご利⽤いただくため、
以下の通りマスクルールの変更をさせていただきます。
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