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有人営業時間の変更とシープラスサービスリニューアルのお知らせ 

 

拝啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申

し上げます。 

 このたび、昨今の社会環境の変化に伴う会員の皆さまのライフスタイルの変化に合わせ、有人営

業時間の短縮およびセルフ営業時間の拡大をさせていただくこととなりましたのでご案内申し上げ

ます。また、これまで以上に通いやすくかつ美と健康のサポートをすべく、シープラス会費の改定

と新サービス「マシンピラティス」を導入いたしますのであわせてご案内申し上げます。 

 つきましては、下記の通り 2026年 5月より有人営業時間の変更とサービスリニューアルをさせて

いただきたいと存じます。有人営業時間変更に伴いご不便をおかけいたしますが、今後も会員の皆

さまの健康のサポートならびに快適な施設運営に取り組んでまいりますので、何卒ご理解ください

ますようお願い申し上げます。 

敬具 

記 

 

１．有人営業時間の変更について 

  2026年 5月より変更させていただきます。 

  ＜現在＞ 平日 9：00～23：00  ＜変更後＞ 平日 9：00～22：00 

  ※土日祝の営業時間に変更はございません。 

  ※上記変更に伴い、セルフ営業時間は 22：00～に変更となります。 

 

２．新会員プランの導入について 

  2026年 5月より導入させていただきます。 

会員プラン名称 月会費（税込） ご利用時間 

ナイトモーニング 4,950円 22：00～9：00 

  ※セルフ営業時間帯のみご利用いただける会員プランとなります。 

  ※休館日（金曜日）については、20：00～ご利用いただけます。 

  ※2026 年 5 月からのプラン変更をご希望の方は、2026 年 4 月 20 日（月）までに窓口またはマ

イページにてお手続きをお願いいたします。 

 

３．ジムサービス提供時間の変更について 

  2026年 5月よりジムサービスは事前予約制へと変更させていただきます。スタッフによるサー

ビス提供をご希望の方は窓口にてご予約をお願いいたします。 



４．シープラスサービスリニューアルについて 

（１）会員プランについて 

  ①月会費の改定（2026年 5月分より改定させていただきます） 

会員プラン 改定前月会費（税込） 改定額（税込） 改定後月会費（税込） 

併用マンスリー4 7,040円 △2,200円 4,840円 

   ※上記を除く会員プランに改定はございません。 

  ②会員プランの廃止 

   2026年 4月末をもって「併用マンスリー8」は廃止させていただきます。 

   ※現在在籍の会員さまにおかれましては、お手数をおかけいたしますが、2026 年 4 月 20 日

（月）までに窓口またはマイページにてプラン変更のお手続きをお願いいたします。 

  ③新会員プランの導入 

   2026年 5月より導入させていただきます。 

会員プラン名称 月額基本料金（税込） 都度利用料（1 回）（税込） 

都度利用プラン 1,100円 2,200円 

   ※月額基本料金＋都度利用料（回数分）でご利用いただけるプランとなります。 

   ※ご利用がない場合でも月額基本料金は発生いたします。 

   ※シープラスの都度利用をご希望される方はこちらのプランへの登録が必要となります。会

員登録がないままでの都度利用はできません。 

（２）会員プラン外利用について 

   2026年 5月より下記料金にてご利用いただけます。 

利用方法 追加レッスン受講 追加レッスン受講（併用） 体験 

料金 2,200円（税込） 1,650円（税込） 無料 

   ※追加レッスン受講は会員プラン内規定回数の上限に達した場合にご利用いただけます。 

   ※体験はお 1人さま 1回限りとなります。 

（３）マシンピラティスについて 

   2026年 5月より導入いたします。各会員プランの回数内でご受講いただけますので、マシン

ピラティスのみのご利用も可能となります。なお、マシンピラティスは現在のパーソナルルー

ムにて実施いたします。週間スケジュールは 2026年 4月 1日（水）にご案内させていただきま

す。 

 

ご不明な点がございましたらスタッフまたは下記までお問い合わせください。 

 

カスタマーサービスセンター：0120-240-142 

受付時間：平日 10：00～18：00 

 

以上 


